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                 Breast Cancer Network Japan㸫あけぼの会 
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全国の【あけぼの会】のႏさん、こんにちはᲛ 

● ⓙさん、元気にお㐣ごしでしょうか㸽 暑くて㛗かった夏でしたが、やっとᾴ㢼が吹いてきましたね。 

┠がぬめるような海の写┿がホームページ「My Favorite Photo 㸫⚾のお気に入り㸫」に届きました。 
∝やかなブルーで┠の保㣴を㸟 
 
◆3 月から中止が⥆いていました各┴
の活動は、少しずつ再㛤しております。

北海㐨は医⒪ㅮ₇会、⚄奈川、山口はオ

ンライン交流会、各地で〈あけぼのハウ

ス〉を㛤催。「やっぱり、会ってヰすと

嬉しい㸟」との報告もありました。 
◆沖⦖の宮Ⰻ⌫一㑻先⏕が日本乳⒴学

会の⌮事にご就任とのBig News。 
◆【あけぼの⚄奈川】提供の、中村Ύ吾

先⏕による公㛤ㅮ₇会『乳がんにおけ

るゲノム医⒪㹼㑇伝性乳がんも含めて

㹼』のグ㘓を掲㍕(P8-19)。ゲノム医⒪
のㅮ₇は何度⪺いてもよく分からなか

ったのですが、じっくりㄞんで⌮ゎが῝まりました。公㛤㉁問では「がん㑇伝子パネル検査」「インプラン

ト再建」他に丁寧に⟅えてくださっています㸦P19-21㸧。 
◆各┴の副代⾲・スタッフさんに「今思うこと」ついて伺いました㸦P22-26㸧。代⾲を支えサポートの様子
や【あけぼの会】を大切に思って活動されていることが伝わり感動しています。 
◆「Zoom の使い方」䠄䜸䞁䝷䜲䞁会㆟䛾䝒䞊䝹䠅について、HP 担当の和崎山口代⾲が分かりやすく書いてく
れました㸦P29-30㸧。これから挑戦される方のⰋい手引書ですよ㸟 
各┴のコメントには、オンライン交流会などの動きがあります。また、参加してのメリット、デメリット

について、⋡┤な感想が㏙べられています。 

オンライン会㆟は、⎔境が整えば「体ㄪが悪い方も、

㐲㊥㞳の方も⮬宅から参加できる」のは大きなメリット

です。リモートでなければ会えない人もいます。 

⚾も初めは⥭張してコチコチになって思うような会ヰ

ができませんでしたが、回数を㔜ねると、会ってヰしてい

るように㊥㞳を感じない楽しいものになっています。 

パソコンがⱞ手な人もスマホがあれば…。この時期だ

からこそ、挑戦してみてはいかがでしょうか。 

◆「メッセージカード」をお寄せください㸦P32㸧。 
一方㏻⾜のレターですが、ⓙさんの心㓄なこと、不安な

ことなど、今の気持ちを⮬⏤に書いてお㏦りください。

お待ちしています。㸦῝㔝ⓒ合子㸧  
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